
Trail Ridge Middle School 2022-2023 
 

SESSION One 
 

Wednesday  
March 1, 2023 
 

Miércoles  
1 de marzo 2023 
 

5:00pm – 6:00pm 
 

       
This week we will talk about  
 
 
How talk with Young People 
About Vaping 
 

Como Hablar con Los 
Jovenes Adultos acerca del 
Vapeo  

 

 
 

¡Sí Se Puede! 
 
Communicate with us for 
more information - para más 
información comuníquese 
con nosotros. 
 

 
 
 
 

All are always welcome to our Cafecitos (Coffee Talks).  Parents, 
community and school members share and discuss, in a casual setting, 
current themes to help support our schools, our students, and our 
school community.  Each session we bring new topics, special guests, 
and energy to connect with everyone involved and what’s on our minds.   
 
Todos son siempre bienvenidos a nuestros Cafecitos. Los padres, la 
comunidad y los miembros de la escuela comparten y discuten en un 
ambiente informal, asuntos actuales para ayudar a apoyar a nuestras 
escuelas, nuestros estudiantes y nuestra comunidad escolar. En cada 
sesión traemos nuevos temas, invitados especiales y energía para 
conectarnos con todos y con lo que tenemos en mente.  
 

                        

 

Paula Fredman 
fredman_paula@svvsd.org  

(303) 746-8402 
Herminia Degranillo   
degranillo_herminia@svvsd.org  

(720) 494-3820  

 

 

Trail Ridge  
Middle School 
Library / Biblioteca 
 

Trail Ridge Middle School Library / Biblioteca     

1000 Button Rock Dr. Longmont, CO 80504 

¡Sí Se Puede! 


